La mamografia: fomentando la participacion
y decisiones compartidas en salud

a participacion es un
Lc‘_?ncep[o facil de imple-
entar en diferentes
contextos, siendo quizds el
mds conocido la “participa-
cion ciudadana”, Sin embargo,
es mas dificil imaginar este
concepto en el ambito dela sa-
lud, épuede el paciente partici-
par en la decisién sobre su tra-
tamientojunto con sumédico?
Instintivamente, dirfamos que
no, ya que es el profesional de
lasalud quien posee el conoci-
miento relevante para deter-
minar el mejor tratamiento.
Sin embargo, desde la década

de 1970 se ha promovido la
idea de que la decisién sea
compartida entre dos exper-
tos: el profesional de la salud,
con su experiencia y conoci-
miento cientifico, y el pacien-
te, consus preferencias, creen-
cias y contexto persenal.

Para que esta colaboracion
sea efectiva, es necesario que
los pacientes estén informados
no solosobre las opciones dis-
ponibles, sino también sobre
los riesgos y beneficios de cada
una. Aplicando esta idea al ca-
so de la mamografia, que es el
examen estindar para el diag-

nostico precoz del cincer de
mama, surge la pregunta: par-
ticipan las mujeres en la deci-
sion de realizarsela?, {conocen
los riesgos y beneficios de ha-
cerlo ono hacerlo?

Anivel internacional, se re-
conoce ampliamente el bene-
ficio del diagnostico precoz,
Pero pocos conocen sus ries-
gos. Estos incluyen: I)Falsos
positivos: se detecta una altera-
cion en lamamografia y se ini-
cian exdmenes mas invasivos,
solo para descartar un posible
cincer. 2) Falsos negativos: la
mamografia no detecta altera-

ciones, aundque estas si existan.
3) Sobretratamiento: lesiones
que crecen muy lentamente y
quese tratan a pesar de que no
repercutirin en problemas pa-
rala mujer.

A pesar de sus limitacio-
nes, lamamografia sigue sien-
do una herramienta relevante
para combatir el cincer de ma-
ma. En Chile, este tipo de cdn-
cer es la segunda causa de
muerte, y por ello, las campa-
fias comunicativas enfatizan su
importancia para fomentar su
adhesion. Esimportante desta-
car que, como politica piiblica,
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las mujeres entre 50 y 59 afios
pueden acceder a una mamo-
grafia gratuita cada tres afiosa
través de Fonasa. 3




